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Was hast Du gegessen ...?

Die vorliegende
Unterrichtseinheit kann als
Ergénzung zum Thema
Gesundheit und Ernéhrung
benutzt werden.

Die Einheit konzentriert sich auf
die Erndhrungsgestaltung und
betrachtet die Zusammenhange
von Nahrung und Gesundheit.

Die Schiler beginnen damit,
dafB sie einmal
zusammenstellen, was sie zum
Frihstick und wahrend des
Schultages gegessen haben. Die
Ergebnisse werden in der Klasse
verglichen und mit Schilen in
anderen Ldandern ausgetauscht.
Die gesammelten Informationen
sollten es den Schiilern
erméglichen, Vergleiche
anzustellen und somit iber das
nachzudenken, was sie selbst
als Nahrung zu sich nehmen.

Das Thema eignet sich fir den
Unterricht in Chemie, Biologie
oder Hauswirtschaft. Es kUonnte
dariberhinaus an das Erlernen
einer Fremdsprache gekoppelt
werden.

Diese Unterrichtseinheit ist in sechs Teile geglieder t

Teil 1: Warum Nahrungsmittel?

Ein Uberblick iiber die Gestaltung der Erndhrung und die sozialen
Aspekte.

Teil 2: Was sind Eure EBgewohnheiten?

Die Schiiler untersuchen ihre Egewohnheiten und die Nahrung, die sie
zu sich nehmen.

Teil 3: Nahrung und Gesundheit

Diskussion der Ergebnisse aus Teil 2.

Teil 4: Was essen die Schiler in Europa?

Zusammentragen der Klassenergebnisse, Sammeln von
Nahrungsmittel-Etiketten und Austausch der Resultate mit anderen
Schulen.

Teil 5: EBgewohnheiten - ein Vergleich

Diskussion der gesammelten Informationen.

Teil 6: Informationsteil

Informationen und Daten zum Thema Nahrung und Krankheit;
Nihrwerte der géngigen Nahrungsmittel zum Frihstick.

Die Ziele der Unterrichtseinheit sind

] Vertiefung und Erweiterung der Beschiéftigung mit Nahrung und
Erndhrung;

[] Schiiler in die Lage zu versetzen, tiber ihre eigenen
Ef3gewohnheiten nachzudenken, indem sie diese mit der Erndhrung
von Schiilern in anderen Lindern vergleichen;

[J ein BewuBtsein fiir die Verknupfung von Nahrung und guter
Gesundheit zu schaffen;

[] das SchiilerbewuBtsein fiir die Lebensart und Traditionen der
Menschen in anderen europiischen Lindern anzuheben;

[] das Zutrauen der Schiiler zu erhéhen, eine Vielfalt von européischen
Sprachen zu gebrauchen.

Vorausgeselzte Kenntisse und Fertigkeiten

Der Unterrichtsstoff ist fiir Schiiler im Alter von 13 bis 17 Jahren
geplant.

Es wird vorausgesetzt, dafl die Schiiler schon verstehen, wie Proteine,
Fette, Kohlenhydrate, Vitamine und Mineralien zu einer ausgewogenen
Nahrung beitragen und welche Wichtigkeit sie fiir das Wachstum und
eine gute Gesundheit haben. Die Schiiler sollten in der Lage sein, die
Néhrstoffe in den gingigen Nahrungsmitteln zu bestimmen und
diejenigen zu erkennen, die reich an Ballaststoffen sind.
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Anweisungen fir Lehrer
Erfordernisse

Bevor Sie die Einheit beginnen:
O kopieren Sie fiir die Klasse die Schiilerseiten.

] fertigen Sie einige Kopien des
Austauschformulars an. Eine Folie fiir den
Overhead—Projektor konnte fiir Teil 4 niitzlich
sein.

[] sammeln Sie Etiketten von Nahrungsmitteln
und Getrédnken, insbesondere solche, die man
auch woanders in Europa kaufen kann. — z. B.
von Milch, Brot, Mehl, Margarine, Speiseél,
Marmelade, Coca Cola, Fanta usw., genauso wie
von Nahrungsmitteln, die fiir Thre Gegend
typisch sind.

Wenn Sie Austauschformulare von anderen Schulen
erhalten haben:

] kopieren Sie die erhaltenen Austauschformulare

sowie das Austauschformular der eigenen Klasse
fiir IThre Untersuchung.

[l kopieren Sie eine Landerkarte von Europa, falls

Sie diese benotigen.

Bemerkungen zum Unterricht

Teil 1: Warum Nahrungsmittel?

Dieses Kapitel fithrt zum Thema mit einem
Uberblick tiber die Nahrstoffe in Nahrungsmitteln.

Die Angaben zum Eiscreme-Konsum sind
bemerkenswert und sollten die Schiiller auf die
Unterschiede in den Eflgewohnheiten zwischen den
Regionen und Léndern hinweisen. Falls die Tabelle
ein Verhaltensmuster widerspiegelt, so scheint es,
dafl Léander mit kithlem Klima mehr Eis
verbrauchen.

Teil 2: Was sind Eure EBgewohnheiten?

Teil 2 ist als Eigenarbeit der Schiiler vorgesehen.
Obwohl der Fragebogen den ganzen Tag umfafit,
liegt der Schwerpunkt der Einheit beim Friihstiick.

Ermuntern Sie die Schiiler, Etiketten von
Lebensmitteln zu sammeln. Sie konnen gebraucht
werden, um den Fragebogen auszufiillen und mit
Schulen aus anderen Lindern ausgetauscht werden.

Fragebogen A

Dieser ist so gestaltet, daf3 die Schiiler ihre Angaben,
bezogen auf den heutigen oder gestrigen Tag,
eintragen diirfen. Falls Schiiler den heutigen Tag als
Beispiel wihlen, konnen sie mit dem Ausfiillen des
Fragebogens im Unterricht beginnen und dies zu
Hause fortsetzen.

Fragebogen B

Dieser ist fiir eine schnelle Ndhrwert—Analyse
vorgesehen, und der Lehrer konnte die Liste
dahingehend begrenzen, dafl die Schiiler nur
Angaben zu den Nahrungsmitteln machen, die sie
zum Friithstiick gegessen haben. (Die
Nédhrwertangaben in Teil 6 beziehen sich auf die
wichtigsten Nahrungsmittel zum Friihstick.)
Zusétzliche Informationen von Nahrungsmittel—
Etiketten oder anderen Tabellen konnten hilfreich
sein.

Teil 3: Nahrung und Gesundheit

Nachdem Teil 2 erledigt wurde, kann die Klasse in
Gruppen aufgeteilt werden, um die Fragen zu
diskutieren. Die Ergebnisse dieser Gruppenarbeit
konnen dann durch einen Gruppensprecher der
Klasse mitgeteilt werden.

Teil 4: Was essen die Schiler in Europa?

Dieser Teil beriicksichtigt die mit anderen
europdischen Schulen ausgetauschten
Informationen. Die Klasse mufl solche Angaben auf
das Austauschformular eintragen, die sich aus der
Diskussion der Fragen in Teil 3 ergeben haben. Die
Informationen sollen ein allgemeingiltiges Bild der
Nahrung und Bediirfnisse aller Klassenmitglieder
vermitteln. Sie als Lehrkraft konnten das
Zusammentragen von Informationen aus der ganzen
Klasse als zu zeitaufwendig ansehen und es
vorziehen, stattdessen einen “typischen” Schiiler
auszuwdhlen und seine Antworten in das
Austauschformular einzutragen.

Sollten in der Klasse ethnische oder religiose
Gruppen sein, die unterschiedliche
Erndhrungsgewohnheiten haben, so konnten Sie
dies beim Ausfiilllen der Austauschformulare
beriicksichtigen.

Teil 5: Vergleich der EBgewohnheiten

Die Diskussion versetzt Schiiler in die Lage, ihre
Efigewohnheiten mit denen von Schiilern anderer
Lander zu vergleichen, um moglicherweise
Verdnderungen in ihrem alltaglichen Speiseplan
vorzunehmen.

Teil 6: Informationsteil

Die Angaben konnen, falls nétig, in den Teilen 2, 3
und 5 benutzt werden.

U Erndhrung und Krankheiten: Bemerkungen zu
Fettleibigkeit, Zahnfaulnis, Herzerkrankungen,
Bluthochdruck und Krebserkrankungen
einschliefllich Brust— und Speiserohrenkrebs.

[] Nihrwerte von Nahrungsmitteln bezogen auf
100 g: die Angaben beziehen sich auf die
geldufigen Nahrungsmittel, die zum Frihstiick
gegessen werden.
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Science Across the World

Wast hast Du gegessen...?

Datum

An
(name der Lehkraft)

Schule

Adresse

Tel: (mit infernationaler Fax

Vorwahl)

E-mail

Homepage der Schule

Absender
(name der Lehkraft)

Schule

Adresse

Tel: (mit internationaler Fax

Vorwahl)

E-mail

Homepage der Schule
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Ein typischer Schultag

Tageszeit

Tatigkeit

Mabhlzeit/ImbiB eingenommen

04.00

05.00

06.00

07.00

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00
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Efigewohnheiten

1 Frihstiick

a Zum Frishstiick essen die meisten Schiiler:

b Wir meinen, daf es wichtig/unwichtig ist, ein gutes Frishstiick zu essen, bevor man in die Schule geht, weil:

2 EBaewohnheiten

a Die Arten von Imbif3 oder SuBigkeiten, die wir im Laufe des Tages essen, sind:

b Die festen Mahlzeiten wéhrend eines Schultages sind:

¢ Die Menschen, die unsere Nahrung auswdhlen und zubereiten, sind:

d Traditionelle Uberzeugungen iiber Ernéhrung in unserem Lande sind:

e Die Art und Weise, wie Efgewohnheiten sich éndern, sind folgende:

Was hast Du gegessen ...? Science Across Europe [D] © ASE/BP 1999



3 Nahring und Gesundheit

a Wir meinen, die meisten Mitglieder unserer Klasse essen:

O zu viel Salz 0 zu viel Zucker O zu viel Fett

b Vorschlége, um unsere Ernéhrung zu verbessern, sind:

¢ Die meisten Sorgen beziiglich Nahrung und Gesundheit machen wir uns iber:

O Eine ausgewogene Nahrung O genug ballaststoffe O genug frisches Obst Gemiise

Was hast Du gegessen ...?
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Was hast Du gegessen ...?

Teil 1 Warum Nahrung?

Jeder Mensch muf} essen und trinken. Aber fiir eine Vielzahl

von Menschen ist Essen nicht nur eine Sache des Uberlebens.

Gemeinsam zu essen fithrt die Menschen zusammen. Das
Essen kann Mittelpunkt eines geselligen Ereignisses sein,
wie eine Familienzusammenkunft. Ob so oder so, das Essen
ist ein wichtiger Bestandteil Eurer Lebensgewohnheiten.

Die Nahrung enthélt fiinf Ndhrstoffgruppen: Proteine, Fette,
Kohlenhydrate (Stiarke und Zucker), Vitamine und
Mineralien. Jeder der Stoffe ist lebenswichtig. Der Korper
benotigt diese Ndhrstoffe, um sich selbst fiir das Wachstum
und zum Wiederherstellen der Gesundheit mit Energie zu
versorgen, und um die koérperlichen Vorgéinge wie Verdauung
und Temperaturkontrolle regulieren zu helfen.

Wasser und Ballaststoffe sind ebenso wichtig. Wasser ist
unentbehrlich fir die Gesundheit. Ballaststoffe sind ein
Gemisch von Substanzen: Sie helfen dabei, daB sich die
Nahrung schneller durch die Gedidrme bewegt, andere
unterstiitzen ein Absenken des Cholesterinspiegels im Blut.

Du benétigst die Néhrstoffe in der richtigen Menge, um zu
wachsen und gesund zu bleiben. Der beste Weg, Deine
Erndhrung ausgewogen zu gestalten ist es, wenn Du eine
grofle Abwechselung in die Auswahl Deiner Nahrungsmittel
bringst. Was Du it und wann Du es i83t, ist Teil Deiner
taglichen Lebensgewohnheiten.

Der durchschnittliche Verzehr von Eiscreme

pro Person und pro Jahr (1989)
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2 Kannst Du Dir Grunde fir die Unterschiede zwischen den
Léndern vorstellen?

Abbildung 1: Wieviel Eiscreme essen wir?

Diese Unterrichtseinheit ermaoglicht es Dir zu erforschen, wie st
Sciiler in verschiedenen europdischen Landern durch einen
arbeitsreichen Schultag hindurch mit Essen versorgen. Es beginnt
damit, daf3 IThr gebeten werdet, zundchst einmal Eure eigenen
Efgewohnheiten genau zu betrachten. Um die Aufgabe einfacher zu
gestalten, sollt Ihr Euch auf genau einen Tag knonzentrieren.
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Teil 2 Was sind Deine EBgewohnheiten?

Kopiere den Fragebogen A und fiille die Spalten aus

Tatigkeiten

Trage in die Tabelle ein, wann Du aufstehst, wann Du zur Schule gehst, wann Du Unterricht
hast, wann Du etwas if3t, wann die Schule zu Ende ist, und was Du fiir den Rest des Tages
planst.

Eingenommene Mahlzeiten
Schreibe auf, was fiir SuBligkeiten, Zwischenmahlzeiten und Hauptmahlzeiten Du wéhrend
des Tages zu Dir nimmst.

Wo i3t Du?

Zu Hause, im Speiseraum der Schule, im Restaurant, usw.

Wer wihlt Dein Essen aus?
Du selbst, die Schule, Deine Mutter, usw.

Fragenbogen A
Tageszeit Tétigkeiten | Eingenommene Mahlzeiten Wo has Du gegessen? Wer wihlt Dein
Essen aus?
01500
C15, 00
Q00
Q.00
Qo0

| g e

Was ist der Nahrwert Deines Essens?

Kopiere den Frageboden B

In der linken Spalte fithre auf, was Du zum Frihstiick gegessen und
getrunken hast, und wenn méglich, was Du in der Schule und
wéhrend des restlichen Tages gegessen hast.

Die anderen Spalten in der Tabellen zeigen Nahrstoffe, Wasser und
Ballaststoffe. Kreuze die wichtigsten Grundstoffe Deines Essens an.
Kreuze pro Essen nicht mehr als drei an. Zum Beispiel ist Brot reich
an Stirke, Apfel bestehen zum groBten Teil aus Wasser und
Ballaststoffen, und Kise ist reich an Proteinen und Fett.

Die Tabelle auf Seite 8 enthélt die Nahrwerte einiger bekannter
Frithstiicksnahrungsmittel. Dir konnen auch die Nédhrstoffangaben auf
den Etiketten der Nahrungsmittel niitzlich sein.

Fragenbogen B

Was du

gegessen hast
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Teil 4 Was essen die Schiiler in Europa?

Die meisten Menschen in Westeuropa haben genug zu essen und zu trinken.
Einige Leute essen sogar zu viel. Andere haben eine unausgewogene Ernidhrung,
was oft zu viel Fett und Zucker bedeutet, oder zu wenig frisches Obst, Gemiise
und Ballaststoffe.

Findet einmal heraus, wie Eure Efigewohnheiten und Sorgen im Vergleich mit
denen anderer Schiiler in Europa aussehen. Euer Lehrer besitzt eine Liste mit
Schulklassen, die gerade dieselbe Unterrichtseinheit behandeln und gerne mit
Euch Ergebnisse austauschen wiirden.

Benutzt bitte das Austauschformular, um das Austauschverfahren beziiglich der
Informationen einfach zu gestalten. Die Gestaltung des tédglichen Lebens wird in
anderen Lindern verschieden sein, und deshalb soll Eure Klasse den Verlauf
eines typischen Schultages auf Seite 2 beschreiben und auf Seite 3 und 4
Informationen tiber Egewohnheiten eintragen.

Ihr werdet Euch entscheiden miissen, welche Informationen IThr weitergeben
wollt, so daf} sie typisch fir die Schiiler Eurer Klasse sind. Ihr konnt Euch als
Klasse einigen, welche Auskunfte Thr zur Verfiigung stellt, oder Thr wihlt einen
typischen Schiiler aus, der seine Antworten eintragt.

Es ist interessant, Nahrungsmitteletiketten aus Eurem Land mit solchen aus
anderen Lindern zu vergleichen. Verschickt einige dieser Etiketten

zusammen mit Euren Austauschformularen, und Ihr werdet solche I — W
im Gegenzug erhalten. Wahlt Etiketten von solchen e e b et
Nahrungsmitteln und Getrinken aus, die auch sonst tberall in L_
Europa gekauft werden kénnen wie: “ -
|
Milch, Brot, Mehl, Margarine, Speisedl, Kekse, Coca Cola, Fanta, l‘ — "
aber auch solche von Spezialititen Eurer Heimat. \ i
\
| B
[
! L
- =
eml
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Teil 5 Ein Vergleich der EBgewohnheiten
Gestaltung einer Gruppendiskussion

Vergleicht die Mitteilungen von anderen europiischen Schulen mit
denen von Eurer Klasse.

1

2

Vergleicht

a die Gewohnheiten des tédglichen Lebens: Wann stehen die
anderen Schiiler auf, gehen zur Schule, usw.,

b wer das Essen auswihlt und es zubereitet,

¢ was zum Friihstiick gegessen wird,

d ob Zwischenmahlzeiten oder SuBligkeiten gegessen werden,

e die Verteilung der Mahlzeiten wihrend eines Schultages.

Glauben die europiischen Schiiler, daf die Einnahme eines guten

Friihstiicks wichtig ist?

3

Was, meint Ihr, ist verantwortlich fiir die Ahnlichkeiten und
Unterschiede in der Nahrung, die von den Schiilern in den
verschiedenen Lindern gegessen wird?

Habt Ihr irgendetwas tiber traditionelle Anschauungen beziiglich
der Nahrung gelernt? Kénnen diese wissenschaftlich erklart
werden?

Wechseln die Efigewohnheiten in verschiedenen Léndern
Europas? Falls ja, wie?

Denkt Thr, daf} sich die meisten Schiiler ausgewogen erndhren?

Beschiftigen sich die Leute mit den Zusammenhéngen zwischen
Erndhrung und Krankheit? Falls ja, unterscheidet sich ihr
Interesse von Land zu Land?

Vergleicht die Nahrungsmitteletiketten aus anderen Lidern. In
welcher Weise werden die Ndhrwerte angezeigt? Enthalten
dieselben nahrungsmittel dieselben Bestandteile?

Welche Vorschlige hittet Ihr, die Erndhrung in Eurer Klasse zu
verbessern?

Was hast Du gegessen ...?
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Teil 6 Informationsabschnitt

Erndhrung und Krankheit

Bestimmte Krankheiten wie Erkrankungen der
Herzkranzgefi3e, Brustkrebs und Darmkrebs sind
in einigen Léndern hiufiger verbreitet als in
anderen. Man nimmt an, daf einige dieser
Krankheiten als Folgen der Erndhrung auftreten.
Nachfolgend einige Informationen dariiber.

Fettleibigkeit

Menschen, die 20% mehr als ihr Idealgewicht
wiegen, haben Ubergewicht. Sie haben eine kiirzere
Lebenserwartung und neigen héufiger dazu,
Krankheiten wie Herzerkrankungen, Diabetes,
Gallensteine, Bluthochdruck, Gelenkentziindungen
und Krampfadern zu bekommen.

Einige Menschen nehmen sehr leicht an Gewicht
zu. Die Griinde sind nicht genau bekannt. Sie essen
nicht unbedingt mehr als andere Menschen, aber
sie essen mehr als sie sollten, und ihr Korper legt
den UberschB als Fett an.

Zahnféaule

Zahnfiule (Karies) ist Folge eines zu starken
Zuckerkonsums. Euer Mund enthilt Bakterien, die
den Zucker zersetzen und in Sduren verwandeln.
Séduren greifen den Zahnschmelz an und machen
ihn poros. Die Zahnfdule beginnt, sobald der
Schmelz abgetragen wird.

Herzerkrankungen

Die Todesraten durch Erkrankungen der
Herzkranzgefd3e sind hiufig in solchen Lindern
hoher, in denen die Menschen eine Nahrung essen,
die reich ist an “geséttigten” Fettsduren wie Butter,
rotem Fleisch, Milch und Kése (Abbildung 2). Eine
fettreiche Erndhrung kann den Cholesterinspiegel
(eine fettdhnliche Substanz) des Blutes anheben.
Euer Korper benotigt Cholesterin, aber wenn es
sich im Innern der Blutgefifie ansammelt, erh6ht
sich Euer Risiko fiir Herzinfarkte.

Bluthochdruck

Bluthochdruck ist ein Zustand, der zu schlechter
Gesundheit fithren kann. Die Arzte raten ihren
Patienten, ihre Nahrung ohne zusétzliches Salz zu
essen und Nahrung und Fertiggerichte zu meiden,
die einen zu hohen Salzanteil haben.

Krebs

Menschen in verschiedenen Lindern neigen dazu,
verschiedene Krebserkrankungen zu erleiden.

Wissenschaftler meinen, daf hierfiir die Erndhrung
ein wichtiger Faktor darstellt. Es ist deshalb
schwierig, sichere Aussagen zu machen, da die
Léander ihre Statistiken in unterschiedlicher Weise
anlegen, so daf3 die hier bereitgestellten Abbildungen
nicht dieselben Bedeutungen darstellen konnen.
Neure Studien ab Mitte 1990 werden verlaflichere
Statistiken liefern.

Brustkrebs nimmt in vielen Léndern zu. Der Grund
dafiir ist nicht bekannt, aber in Abbildung 3 werden
die Krebsraten damit verglichen, wieviel Fett die
Menschen in den verschiedenen Lindern mit ihrer
Nahrung zu sich nehmen.

Einige Wissenschaftler vermuten, dafl viele
Menschen Magenkrebs vermeiden kénnten, wenn sie
jeden Tag einige Friichte essen wiirden. Darmkrebs
kann auch eine Folge fettreicher Erndhrung sein.
Indem sie genug Ballaststoffe essen, konnten die
Menschen vor Darmkrebs besser geschiitzt sein.

Alkoholische Getrianke kénnen genauso
Krebserkrankungen des Mundes und der Speisershre
hervorrufen wie Leberzirrhose und Bluthochdruck.

Abbildung 4 zeigt die Todesrate fir
Speiserohrenkrebs in verschiedenen Teilen Europas.
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Abbildung 3 Tote durch
Brustkrebs bezogen
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Tabelle 1: Ndahrwerte einiger nahrungsmittel bezogen auf 100 g

Eiweif3/ Fett/ Kohlehydrate/ Energie/

g g g ki
Orangensaft (frisch) 0,6 0,0 94 161
Apfel 0,3 0,0 12,0 197
Bananen 1,1 0,0 19,2 326
Orangen 0,8 0,0 8,5 150
Tomaten (frisch) 0,8 0,0 2,4 52
Cornflakes 7.4 0,4 85,4 1507
Misli 10,5 8,1 67,1 1552
Vollkornbrot 9,2 2,5 41,6 914
Weif3brot 8,0 1,7 54,3 1068
Schwarzbrot 6,4 1,0 52,7 950
Knéckebrot 10,1 1,4 79,0 1461
einfacher Kuchen 6,0 24,0 49,7 1785
Milch (vollfett) 3,3 3,8 4,8 274
entrahmte Milch 3,5 0,1 4,8 142
Magerquark 17,2 0,6 1,8 142
Rahmkdse 14,6 30,5 1,9 1415
Yoghurt (natur) 50 1,0 6,4 224
Hihnereier 12,3 10,9 0,0 612
Butter 0,5 81,0 0,0 3006
Margarine 0,2 81,5 0,0 3019
magerer Aufstrich 5,8 40,5 0,5 1605
Pflanzenal 0,0 99,9 0,0 3697
Schinken (gekocht) 24,7 18,9 0,0 1119
Salami 19,3 45,2 1,9 2031
Rindfleisch 18,1 17,1 0,0 940
Hohnerfleisch 20,6 5,6 0,0 578
Schweinefleisch 16,4 25,0 0,0 1218
Hering 17,3 18,8 0,0 1017
Marmelade 0,5 0,0 69,2 1116
Honig 0,4 0,0 76,4 1229
Zucker (weif3) 0,0 0,0 99,5 1680
Kaffee (ohne Milch) 0,3 0,1 0,8 21
Tee (ohne Milch) 0,1 0,0 0,4 8
Coca Cola 0,0 0,0 10,5 168
Schokolade 19,2 24,5 43,6 1252
Speiseeis 3,6 9.8 24,4 814
Milchmix (dick) 2.9 3,2 13,2 379
Marsriegel 5,3 18,9 66,5 1853
Pommes frites 3,3 15,5 34,0 1174
Kartoffelchips 5,0 37,6 49,3 2275
Pizza (mit K&se und Tomaten) 9,0 11,8 24,8 984
Hamburger 20,4 17,3 7,0 1099

Was hast Du gegessen ...?
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