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Êîãàòî òå áîëè êîðåìà,
çíàé, ÷å òîâà íå å õðåìà.
Àêî ñå òúï÷åø ñ áîêëóê -
ñòîìàõúò òè ùå å äîòóê.
Àêî ÷åðâàòà òè êúðêîðÿò
è ñúñ òåáå ñïîðÿò,
çíàé, ÷å òðÿáâà èì õðàíà.
äàé èì ÿ âåäíàãà!
Áëúñêàé ñå ñ ìíîãî ìàíäæà
è íåäåé äà ïóøèø ãàíäæà,
èíà÷å ùå òå áîëè êîðåì
è òîâà ñè å ïðîáëåì.
Ñúñòàâè ñè õðàíèòåëåí ðåæèì,
çà äà íå ñå ãúð÷èø êàòî ìèì.
È ñòèãà ñ òåÿ òåëåøêè áîêëóöè,
äàé ãî ñàìî íà çåëåí÷óöè!
È çà äîáðî õðàíîñìèëàíå
ëàïàé ñàìî ñèðåíå.
Ïèé ñàìî ÷èñòà âîäà,
çà äà íå õâàíåø äèçåíòåðèÿ!
Èçìèé ñè äîáðå ðúêàòà,
çà äà íå òè îêàïå êîñàòà.
Íåäåé äà ÿäåø òðèöè,
à íè íàïèøè øåñòèöèè!

Òàçè ðàï ïåñåí ñå ïîÿâè ïî âðåìå íà ÷àñ ïî
áèîëîãèÿ, â êîéòî ñå îáñúæäàøå õèãèåíàòà íà
õðàíåíåòî è çàáîëÿâàíèÿòà íà
õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà. Äèìèòúð è
Ëþáîìèð íå áÿõà íèêàê çàâëàäÿíè îò òåìàòà,
çàòîâà èì âúçëîæèõ äà ïðî÷åòàò òåêñòà íà óðîêà
è äà èçìèñëÿò ïåñåí ñ èíôîðìàöèÿòà îò óðîêà.
Îòíà÷àëî ìèñëåõà, ÷å ñå øåãóâàì, íî ñëåä
îêîëî 15 ìèíóòè áÿõà ãîòîâè ñ ðèìèòå è èçïÿõà
ïåñåíòà ïðåä êëàñà. Çà èçïúëíåíèåòî ñè, îñâåí
àïëîäèñìåíòè îò öåëèÿ êëàñ ïîëó÷èõà è
îòëè÷íè îöåíêè. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å ïî òàêúâ
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íà÷èí ó÷åíèöè, ÷èèòî àêàäåìè÷íè ïîñòèæåíèÿ
íå ñà âèñîêè, èìàò âúçìîæíîñò äà ÷óâñòâàò, ÷å
äîïðèíàñÿò çà ðàáîòàòà íà êëàñà. Òîâà ãè êàðà
äà ñå ÷óâñòâàò ñïîñîáíè, ïîâèøàâà
ñîìîîöåíêàòà èì è ìîæå äà áúäå ñòèìóë çà
ïîäîáðÿâàíå íà çíàíèÿòà èì. Íå íà ïîñëåäíî
ìÿñòî, åäíî àðòèñòè÷íî èçïúëíåíèå äåéñòâà íà
öåëèÿ êëàñ ñòèìóëèðàùî è ðàçòîâàðâàùî ñëåä
íàïðåãíàòàòà ðàáîòà.


